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PRESENTACION

La Especializacion Corporal Integrativa, una formacién que recoge la experiencia del
enfoque gestaltico del trabajo corporal realizado por nuestro equipo durante los
ultimos 14 afos y tomando el enfoque de Claudio Naranjo, ofrece un sistema de
autoconocimiento y de tranformacién personal buscando la integracion de todos los
aspectos del ser humano: el mental, emocional, corporal, energético y espiritual.

Un proceso de transformacion personal a través del cuerpo en el que podras
experimentar y recoger un nutrido surtido de técnicas y herramientas para un
funcionamiento sanador a nivel individual y gracias, también, al grupo de personas que
compartiran contigo este proceso.

Todas sus técnicas y herramientas las podras aplicar en tu dia a dia a nivel personal y
en tu acompafiamiento a otras personas en el caso de que te dediques a la relacién de
ayuda.

El ciclo de la vida

En la vida pasamos constantemente por ciclos vitales similares a los ciclos que
experimentamos en nuestro desarrollo psicomotriz. Segin cémo vivimos cada una de
las fases de dicho desarrollo, nuestro cuerpo, nuestra emocion y nuestra alma se han
dirigido o estancado en un sentido o en otro, y por tanto nuestras vidas también.

La exploraciéon y el motor de transformacion de "El ciclo de la vida" sera el hilo
conductor que tejera nuestra formacion.
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OBJETIVOS

Descubrir y experimentar desde el cuerpo tu ciclo vital. Observar los bloqueos y dificultades
aprendidos en tu desarrollo psicomotriz e incorparar nuevos patrones Utiles y sanos.

Reconocer mejor el cuerpo, su estructura y su funcionamiento fisico, energético y emacional.

Recuperar la conexion con la completitud de tu cuerpo desde la vision de "Los tres centros-tres
cerebros-tres amores" creado por Claudio Naranjo.

Descubrir la informacién que el cuerpo ofrece y a la que no es posible llegar desde otros
canales. Aprender acerca del lenguaje corporal.

Aprovechamiento de los recursos desarrollados durante la formacién dando un sentido a
todas las fases de tu recorrido personal para asi aplicarlos en tu dia a dia en diferentes
campos.

Conectar con tu cuerpo y con el autocuidado.

Desarrollar la capacidad de facilitar grupos: aprender nuevas herramientas de trabajo corporal
y de movimiento; el uso de la musica para el trabajo corporal y familiarizarte con la gestién de
los procesos grupales.

DESTINATARIOS

Personas interesadas en realizar un trabajo corporal y en el autoconocimiento como proceso
personal de transformacién.Terapeutas o profesionales de la relacién de ayuda que quieran
completar su formacién, profesionales de la salud, facilitadores de grupos, educadores y
trabajadores sociales, comunicadores, artistas, etcétera.
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PROGRAMA

Nuestro programa esta basado en las fases de la evolucion psicomotriz y
madurativa del organismo, que se inicia en el vientre materno y que
finaliza aproximadamente a los ocho afios de edad.

Trabajaremos el inicio, el transito y el final de todo el ciclo, observando tu
propio modo de ejecutarlo, dotandolo de técnicas, herramientas y
acompafnamiento para armonizarnos con él.

La formacion se compone de una estructura teodrica y de otra vivencial
orientada a la comprension de nuestro cuerpo y de sus contenidos
emocionales, Descubriremos las sensaciones y experiencias que te
llevaron a ser como eres y lo haremos desde el autoconocimiento, el
disfrute y el juego; todo ello acompafiados por el equipo de formadores de
trabajo corporal del Institut Integratiu que compartiran contigo su enfoque
en cada fase.

1. Introduccién al TCI Trabajo Corporal Integrativo
Teorias y bases de la Gestalt y creacion del vinculo grupal.

2. Fase 1: Existencia y arraigo: la aventura de llegar a la vida
Exploraremos la primera fase del ciclo del desarrollo psicomotriz. La
existencia, la respiracion, el arraigo, la conciencia corporal y el darme
cuenta.

& info@institut-integratiu.com
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3. Fase 2: La satisfaccion, el contacto y la retirada

Exploraremos el concepto de la Oralidad: la forma en que sentimos, nos
energetizamos y conseguimos -0 no- nuestras necesidades, su pertinente
satisfaccion y la capacidad de confianza en que la vida proveera de lo que
necesitemos. Las necesidades basicas, la satisfaccion-oralidad, la
energetizacion, el limite con el exterior, la sensibilidad, el tacto-contacto y
la diferenciacion.

4, Fase 3: La autonomia. Estar en mi sin perderme en el otro. Lo somatico-
emocional

Un trabajo en relacién a nuestros primeros pasos y a la propia autonomia
desde el sentido literal como sistémico. La autonomia, lo somatico-
emocional, el sistema nervioso auténomo y las cuatro emociones basicas.

5. Fase puente: de dentro a afuera. La expresion.

La exploracién de nuestra salida hacia el mundo y la relacion que tenemos
con él.

El movimiento corporal, la comunicacion y la expresion, el salir al mundo.
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6. Fase 4: La independencia, la voz, el ser y expresarse.

Exploracién de la independencia a través del trabajo con lavoz y la
postura. Nuestro modo de encontrar y de tomar nuestro lugar. Reconocer
mi deseo, mi placer y mi curiosidad. La expresion y la voz. Expresion a
traves de la voz. La respiracion. La postura. La entrega.

7. Fase 5: La piel y la entrega

La dltima fase del ciclo. Conectaremos con la sensibilidad del contactoy la
capacidad de entrega en el dar como en el recibir. Lo transpersonal, la
entrega y la confianza, la intuicién.

8. Fase 6: Los latidos, la musica del alma

Acabaremos de explorar la entrega a través de la musica y la conexion
entre el cuerpo y la esencia para llegar a estados sutiles de concienciay
percepcidn. La musica como técnica proyectiva, conectando cuerpoy
esencia, creando olas con 5 ritmos, conceptos técnicos basicos, la gestion y
clasificacion musical.

9. Cierre del ciclo: retorno a la dimension cosmica. Stage Residencial
Tras haber realizado un proceso corporal y de autoconocimiento
transformador nos colocamos en la vida de una nueva forma: habiendo
revisado los aspectos de nuestra personalidad corporal y convertido
nuestra sombra en herramientas utiles y novedosas. La integracion,
practicas grupales, encontrar el propio estilo, despedida y cierre.
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INFORMACION PRACTICA
Modalidad Fines de Semana

8 Talleres de fin de semana mas un Stage residencial.

Sabados 10-14h y 16-20h: Taller domingos 10-14h: recogida, integracion y
practicas por parejas.

Algun taller incluye el viernes por la tarde, y se realizard conjuntamente
con otros grupos. STAGE residencial: viernes 18h - domingo 14h

La formacion consta de 8 médulos de fin de semana con una frecuencia
mensual y un stage residencial de 3 dias a fin de curso.

Un total de 116 horas de formacion.

Durante la formacion, los alumnos tienen derecho a 1 tutoria individual
por persona.

Alguno de los modulos se puede recuperar con otro de los grupos de
Formacién Corporal.

FECHAS: 14y 15 de octubre; 4 y 5 de noviembre; 2 y 3 de diciembre, 13y
14 de enero; (fechas a determinar) febrero; 2 y 3 de marzo; 6y 7 de abril; 4
y 5 de mayo. STAGE: 14, 15y 16 de junio.

PRECIO: 1160 € (se reparten en inscripcion y mensualidades. El precio del
stage no esta incluido)

& info@institut-integratiu.com
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METODOLOGIA

En la Espacializacién Corporal Integrativa realizaremos un trabajo corporal
en consonancia con el enfoque gestaltico, viviendo en primera persona las
técnicas y herramientas propuestas en el programa para realizar un
trabajo de crecimiento personal desde el que aprender, también, a
acompanar a otras personas.

Y lo hacemos desde el trabajo a nivel individual como grupal integrando el
concepto de Los tres centros-cerebros-amores desarrollado por Claudio
Naranjo.

Partimos de una base teorica y estructural sobre el propio desarrollo
psicomotriz y las etapas de la infancia hasta el momento de la formacion
del caracter, dibujando la experiencia evolutiva para habitar y descubrir la
propioa biografia corporal, reparando todo aquello que nos falté o que nos
hirié con la finalidad de obtener buenos recursos enfocados hacia la
propia sanacion.

CERTIFICACION

El Institut Integratiu expide un Diploma de Especializacion en Terapia
Corporal Integrativa. Para las personas que tienen la formacién Gestalt de
Adultos y la Formacion de Coaching hay otras posibilidades de
certificacion. Mas informacion en Secretaria.
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EQUIPO DE LA FORMACION

Elisabet Tebar Mufioz

Terapeuta Gestalt ( Institut Integratiu 2013), Fisioterapeuta (EUIF Blanquerna 1998) Y Kinesi6loga (Vidakine 2001). Postgraduada por la UB en Terapias
Naturales. Formada en Danza Contemporanea (Release,Contact, ..) y en técnicas corporales (técnica base, RPG, Feldenkrais, movimento expresivo,
lineas miofasciales, Dedicada a la terapia individual, la formacién(mundo sanitario, sociosanitario, educativo y terapéutico) y la facilitacién de grupos
desde el 2003. Cosntelaciones familiares con Bernardo Armas y Miguel Angel Déniz. En formacién en el programa SAT de Psicoterapia Integrativa de
Claudio Naranjo.

Eloisa Alvarez Centeno

Psicologa col. n® 6708. Formada en Psicoterapia Integrativa en el Programa SAT con Claudio Naranjo. Formacion de cinco afios en Analisis
Bioenergético IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis). Didacta desde 1998 reconocida por la APIH (Asociacion Psicoterapia Integradora
Humanista), especializada en técnicas psico-corporales, Didacta por la APNLI (Asociacion PNL Integrativa). Formadora en Constelaciones Familiares
Integrativas. Psicoterapeuta de la FEAP.

Esther Burgos

Terapeuta Gestalt, terapeuta corporal, actriz, bailarina, coredgrafa y formadora de formadores. 30 afios coordinando y creando programas de toma de
conciencia para mujeres, formacion para docentes, terapeutas y sanitarios, grupos vivenciales de creacién, movimiento corporal, danzas orientales,
bioenergética taoista y estados de conciencia.
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EQUIPO DE LA FORMACION

Victor Orive

Creador polifacético. Arte-terapeuta (Terapia Gestalt, Corporal e Integrativa). Coredgrafo (en danza, teatro, conciertos y cine). Formador, en diversos
colectivos, en técnicas de Expresion y Creatividad para el Autoconocimiento a traves del Movimiento Psico-corporal. Fue bailarin solista y ayudante
direccién en Ballet Ullate/Cdad de Madrid. Colaborador del programa SAT (de Claudio Naranjo). Dirige Voarte (“Creciendo en y con el Arte") y Voarte
Latam (cooperacién Latinoamérica). Una vida dedicada a la re-sensibilizacién del ser humano a través de la auto- experiencia, el arte y la reconexién
con la Naturaleza (generando el método integrador conocido como “Danza Vivencial”).

Silvia Roca

Licenciada en Traduccién e Interpretacién con 20 afios de experiencia como docente y tutora de adolescentes. Terapeuta Gestalt desde 2011, formada
en I'Escola de I'Esser. Formada en Mundo simbélico por Empar Fresquet. Facilitadora de grupos desde 2015. Consteladora familiar formada en el
Institut Integratiu. Desde 2017 dirige el espacio terapéutico Aleph, en Mataro.

Lluc Navarro Cots

Terapeuta Gestalt desde 2015 especialidado en cuerpo y movimiento. Formado en Etiologfa del Caracter y Psicoterapia integrativa por Estudio del
Caracter, trabajo corporal integrativo (TCl) con Luis Carbajal, programa SAT de Claudio Naranjo, Clown Esencial con Alain Vigneau y Sexualidad con
Anik Bilard. Deportista como temprana vocacion, competicion en Snowboard - Ski y formador de estas disciplinas. Director Artistico, programador
musical y Dj, orientado al moviminto y Ecstatic Dance en la actualidad.

Kiko Solanas
Terapeuta Gestalt, formado en psicoterapia integrativa en Programa SAT, Postgrados en Coaching, PNL y Constelaciones Familiares. Formacién TCl y

Cuerpo y Arte.
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