FORMACION EN

DUELOY _
ACOMPANAMIENTO

{dqa INSTITUT
VQ [INTEGRATIU
Mas de 20 afios despertando
conciencias y transforman do vidas




POSTGRADO EN
DUELO Y ACOMPANAMIENTO

PRESENTACION

La formacion de duelo se desarrolla en modalidad de fin de semana. El horario es
viernes de 18.30h a 21.30h, sabado de 10h a 14h y 16h a 20h y domingo de 10 a 14h.

El Postgrado estara impartido por diferentes talleristas especializados en Duelo y
Acompafamiento. También habra espacios de integracion y acompafiamiento
facilitados por la tutora, para trabajar los temas que se hayan abierto, impartir bloques
de teoria, seguimiento de las practicas de acompafiamiento u otras necesidades que
puedan surgir.

OBJETIVOS

® Reconocimiento de los diferentes tipos de duelo.

e Trabajo con el duelo segtin el modelo Elisabeth Klibler-Ross incluendo otras
e mirada

e Fscucha activa.

e Centramiento en mi como herramienta bdsica para estar con el otro.

e FEstar en mi'y estar en el otro.

e Trabajo con las emociones y cémo transitarlas.

e g espiritualidad en las pérdidas.

e Gestalt y Duelo

e Flaboracién y darse cuenta de duelos propios

e Aprender a soltar, desprenderme.

e |Integrar herramientas para acompafiarme y acompafiar a otros, atendiendo las

dimensiones cognitivas, corporales y emocionales. % INSTITUT
Y INTEGRATIU
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SE OFRECE

e MODALIDAD DE LA FORMACION MAS UN STAGE RESIDENCIAL.
e UNA TUTORIA INDIVIDUAL.
e ESPACIO DE INTEGRACION Y DINAMICA DE GRUPO LOS DOMINGOS

REQUISITOS PARA SUPERAR EL POSTGRADO

e ASISTENCIAY COMPROMISO EN LAS SESIONES, SE REQUIERE UN 80%
DE LA ASISTENCIA

e ENTREGA DE LAS MEMORIAS MENSUALES DE LOS TALLERES

e TUTORIA INDIVIDUAL CON LA TUTORA.

“EL DUELO ES, EN REALIDAD, SIMPLEMENTE AMOR. ES TODO EL AMOR QUE
QUIERES DAR PERO NO PUEDES. TODO ESE AMOR SIN ENTREGA SE ACUMULA EN
TUS OJOS, EN EL NUDO DE TU GARGANTA Y EN ESA PARTE HUECA DE TU
CORAZON. EL DUELO ES SOLO AMOR QUE NO SABE DONDE IR,

CON EL TRABAJO QUE AQUI HACEMOS, QUEREMOS QUE ESE DOLOR SEPA A
DONDE IR: HACIA LA VIDA

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

MODALIDADES

MODALIDAD FIN DE SEMANA

HORARIQOS: viernes 18.30h a 21.30h, sabado de 10h a 14h y de 16h a 20h y
domingo de 10h a 14h.

FECHAS: 19-20-21 enero, 9-10-11 febrero, 8-9-10 marzo, 26-27-28 abril, 10-
11-12 mayo, 7-8-9 junio, 12-13-14 julio (Stage residencial)

PRECIOS
Modalidad Fines de Semana
1050¢€. Se reparte en inscripcion y mensualidades. (Gastos de Stage no

incluidos)

En cada promocidn se valoraran becas para personas con situaciones
especiales.
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PROGRAMA

“No importa lo que hagas, no trates de escapar de tu dolor, convive con él.
Porque el intento de escapar del dolor, es lo que produce mas dolor”.
El libro tibetano de la vida y de la muerte

Este postgrado consta de seis médulos y un stage. En todos estos
encuentros se hara un recorrido por las diferentes maneras de acercarnos
al duelo y las diferentes formas de acompafiarlo. Es esencialmente
vivencial y esto nos ayuda a transitar por las pérdidas propias integrando
las diferentes emociones que vivimos en el duelo para poder afrontar
nuestro camino con el amor y respeto hacia la persona, situacion, relacion
u otros que ya no estan con Nosotros.

El programa detallado es el siguiente:

Durante la formacion la dinamica sera el médulo impartido por los
talleristas y luego habra un espacio de integracion, dinamica de grupo y
también de teoria con la tutora.

Médulo 1 - Este médulo inicial realizaremos el encuadre del curso,
tenemos un primer contacto con teorias diferentes sobre duelo y pérdidas
y se plantean dinamicas destinadas al reconocimiento de las pérdidas de
cada uno de los integrantes del grupo y el momento en que se encuentra
cada uno con respecto a su/s duelo/s mas importante/s.
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Médulo 2 - Este taller esta centrado en la mirada gestaltica en duelo,
cémo acompafiarnos y asi poder acompafiar desde la Gestalt, conceptos y
practicas sobre el aquiy ahora, darse cuenta y la responsabilidad,
atendiendo el campo cognitivo, emocional y corporal.

Médulo 3 - Este taller esta basado en el movimiento, la conciencia
corporal y la expresion artistica. El duelo, como cualquier experiencia, tiene
tres dimensiones: la cognitiva, la emocional y la corporal. En este médulo
veremos esta Ultima para experimentar a través del movimiento las
diferentes fases y emociones en el duelo.

Médulo 4 - Este médulo se inspira en el trabajo de la Dra. Elisabeth
Klbler-Ross, quien en los afios 70 disefid un taller residencial llamado “La
vida, la muerte y la transicion”. El taller iba dirigido a personas con
enfermedades terminales, profesionales de la ayuda y familiares en
proceso de duelo, quienes compartian sus sentimientos de impotencia,
dolor, miedo, rabia, amor. En ese espacio se permitia: dar sentido a sus
pérdidas, elaborar su dolor emocional y aprender a cuidar a los demasy a
uno mismo de forma mas efectiva. Siguiendo este esquema trabajaremos
en este taller con la inspiracién de Elisabeth Kubler-Ross:

“Casi todo el mundo tiene “temas pendientes” sin resolver y se requiere
mucha energia para solucionarlos. Después de hacerlo, no queda miedo ni
para vivir ni para morir”.
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Médulo 5 - En este taller trabajaremos la reconexion con la vida.

El duelo nos aparta momentaneamente de la vida. Necesitamos retirarnos
para poder comprender lo sucedido, para poder aceptarlo y despedir a la
persona que hemos perdido. Después de esta aceptacion, buscamos
formulas para volver a la vida, para construirnos una nueva vida
aprendiendo a vivir con la ausencia de la pérdida.

Médulo 6 - En este mddulo daremos espacio a la practica de
acompafiamiento, a través de la Gestalt profundizando en las diferentes
dimensiones, los insights, las facilidades y dificultades a través del modelo
integrativo y también del campo transpersonal.

Stage residencial y vivencial. Sera nuestro ultimo médulo, de cierre de la
formacioén fuera de Barcelona. En horario de llegada el viernes 18 y salida
el domingo a las 14h. En este stage daremos integracion y cierre a la
formacidn que empezamos en enero, a través de diferentes propuestas
expresivas, cognitivas y corporales
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EQUIPO DE LA FORMACION

LLUIS CAMINO VALLHONRAT
' Trabajador social. Terapeuta de familia y de pareja. Terapeuta Gestalt. Formador y supervisor de equipos profesionales. Docente en diversos

programas de formacion. Especialista en la prevencion y tratamiento de adicciones. Realiza talleres vivenciales sobre las pérdidas y el duelo segun el
método de E. Kubler-Ross.

MARCELO ANTONI

Postgraduado en Psicoterapia Cognitivo-Social. Terapeuta gestaltico con 40 afios de experiencia, pionero de la Gestalt en Barcelona. Practitioner en
PNL. Especialista en técnicas de encuentro y psicodramaticas. Formado en Psicoterapia Integrativa con Claudio Naranjo y colaborador suyo. Miembro
titular de la AETG. Psicoterapeuta reconocido por la FEAP.

ROSA USELETI

Licenciada en Ciencias Fisicas, consultora organizaional y de sistemas. Master en Cooperacidn Internacional y Ayuda Humanitaria. Terapeuta Gestalt.
Terapeuta Corporal. Terapia Expresiva de la Risa Profunda. Postgrado Cuerpo y Arte. Sistema Rio Abierto. Sistema de centros de energia y Ongoing
waves 5 Ritmos. Entrenamiento de Cuerpo y Constelaciones. En formacién en el sistema SAT de Claudio Naranjo.
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ELOISA ALVAREZ

Psicéloga col. n° 6708. Psicoterapeuta Integrativa formada en el Programa SAT con Claudio Naranjo. Formacién de cinco afios en Analisis Bioenergético
IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis). Didacta desde 1998 reconocida por la APIH (Asociacion Psicoterapia Integradora Humanista),
especializada en técnicas psico-corporales. Didacta por la APNLI (Asociacion PNL Integrativa). Formadora en Constelaciones Familiares Integrativas.
Psicoterapeuta de la FEAP.
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EQUIPO DE LA FORMACION

EDUARDO PASTOR REGIFE

Licenciado en Sociologia. Terapeuta Gestalt. Formado en Coaching. Formacién especializada en procesos de mediaciéon de conflictos y de participacion
ciudadana. Supervisor de Equipos Profesionales y Organizaciones y Docente en Ambitos del Cuidado a las Personas: Atencién Social, Sanitaria y
Educativa. Mas de 12 afios de experiencia en |a Facilitacion de grupos. Postgrado en Suefios y en Corporal Integrativo.

ANNA ESCUDE

Terapeuta Gestalt, miembro titular de la AETG. Monitora de Relajacion y Mindfulness por la ATRC. Practitioner y Master PNL, miembro didacta de la
APNLI. Doula. Monitora de Chikung. Postgrado de Duelo por el Institut Integratiu. Abordaje sistémico en duelo, formacién en Duelo y Creatividad en
AVES. Counselling, Pérdida y Duelo en IPIR . Especializacién duelo infantil y juvenil proceso MAR. Formada en t. corporal y practicante de danza
contemporanea. En formacién en el Programa SAT de Claudio Naranjo.
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