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PRESENTACION

Una formacién dirigida al aprendizaje, vivencia y aplicacion de las herramientas y
recursos gestalticos desde una mirada sistémica y de automaternaje para el
acompafiamiento del nifio/a, del adolescente y sus familias.

Una propuesta con la que acercar al profesional de la ayuda y a las personas que
acompafan la infancia desde una perspectiva de crecimiento y desarrollo personal.

En ella se profundiza en como acompafiar a los nifios/as, pubers y adolescentes
desarrollando el propio automaternaje, entrenando una mirada respetuosa hacia la
infancia que contribuye a la salud y bienestar del nifio/a, repercutiendo en su favorable

desarrollo.

Para ello, es necesario que nosotros, como acompafiantes, exploremos a fondo nuestra
propia infancia y adolescencia para poder mirar con buenos ojos nuestro paso por las
distintas etapas evolutivas, permitiendo asi que podamos acompafiar a otros desde un
lugar de mayor autoconocimiento; conociendo nuestras heridas y traumas y la
repercusion que pudieron tener en el desarrollo, en la vinculacion grupal y en la
vinculacion familiar.
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Trabajaremos en tres lineas: la transmisién de recursos y técnicas especificas para el
trabajo con los/as nifios/as; el trabajo individual de los propios profesionales y el
trabajo de grupo como red que sostiene y apoya el desarrollo de cada persona.

Una formacién reconocida por el Departament d'ensenyament de la Generalitat

Dirigida a profesionales de la ayuda tales como psicologos, terapeutas, educadores y
trabajadores sociales, PNL y Coaching, Counselling y asesoramiento y similares y a
personas que acompafien a ninfios/as y adolescentes y a sus familias.

Autoconocerse para acompafiar al nifio
La vinculacién es la herramienta
de Laura Pont Plana

Un texto realizado por Laura Pont -tutora de la Formacion en Gestalt Infantil y
Adolescencia del Institut Integratiu- en la que expone la evolucién infantil desde la
simbiosis madre-hijo/hija, pasando por la vinculacion y llegando a la separacion, dando
pistas al acompafiante del nifio y de la nifia -los padres, el terapeuta o educador,
etcétera-- para revisar su propia historia y tratar a la nifia y al nifio con una mirada mas
libre y luminosa, sefialando la importancia del autoconocimiento del adulto a través de
las herramientas y la actitud gestalticas.

Con mas de 35 afios de experiencia en el campo psicoterapéutico y escolar, y como
formadora de educadores y terapeutas, Laura Pont propone una série de lineas de
actuacion desde la teoria y practica de la Gestalt, potenciandola a traveés de otras
disciplinas, como son la Biodanza, las Constelaciones Familiares y la Meditacion.
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AUTOCONOCERSE PARA
ACOMPANAR AL NINO

La vinculacion es la herramienta

LAURA PONT PLANA
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PROGRAMA 2023-24 (Barcelona)

Médulo 1: Inicio y vinculacién. 27, 28 y 29 de octubre.

Moédulo 2: Pedagogia Sistémica. 17, 18 y 19 de noviembre.

Médulo 3: El proceso terapéutico y de acompafiamiento desde el juego y la psicomotricidad, la expresion plastica y la expresion verbal como herramientas basicas.
12,13y 14 de enero de 2024.

Modulo 4: Comprension dinamica por etapas: perinatal y primera infancia hasta los tres afios. 9, 10y 11 de febrero de 2024.

Médulo 5: Comprension dinamica por etapas: la edad escolar a partir de los cuatro afios hasta la pubertad. 1, 2y 3 de marzo de 2024.

Médulo 6: El acompafiamiento terapéutico en la pubertad y en la adolescencia: el desarrollo psicoafectivo y relacional. Técnicas de valoracion diagnosticas a partir del
analisis del dibujo. 5, 6 y 7 de abril de 2024.

Moédulo 7: Heridas en la infancia, construccion del caracter desde la Bioenergética. Teoria y practica de técnicas gestalticas. 3, 4 y 5 de mayo de 2024,

Madulo 8: La influencia de la cultura del adolescente en la construccion de su identidad. 31 de mayo, 1y 2 de junio de 2024.

Modulo 9: Stage Residencial. Cierre, despedida y desapego. Valoracion del proceso. 5, 6 y 7 de julio de 2024,

METODOLOGIA

Trabajaremos con una metodologia que partira de la vivencia personal para ir hacia la elaboracién conceptual y tedrica de las herramientas y recursos facilitados en
la formacion, Su eje transversal serd el trabajo personal de cada alumno/a con la intencién de transformarnos y aproximarnos hacia una actitud de acomparnamiento
hacia la infancia y adolescencia basada en el respeto por sus emoociones, su mundo interior y su desarrollo mas pleno y armonioso posible.
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EQUIPO DE LA FORMACION

LAURA PONT: Psicdloga infantil y escolar desde 1982. Colegiada n°0246. Terapeuta Gestalt, miembro titular de la AETG, y miembro supervisor de
orientacion gestaltica. Formada en Terapia Integrativa en el Programa SAT de Claudio Naranjo. Formada en Biodanza. Formada en Constelaciones
Familiares. Coordinadora de la Formacién de Gestalt aplicada a la Infancia y a la adolescencia del Institut Integratiu. Fundadora y directora de KIONA
desde el afio 1990. Autora del libro: Autoconocerse para acompafiar al nifio. La vinculacion como herramienta. Editorial: Hakabooks, 2019.

MARIBEL RODRIGUEZ: Psicéloga clinica y psicoterapeuta. docente y supervisora de psicoterapia infanto juvenil y de adultos. Formada en Psicologia
Humanista, en Terapia Sistémica, Psicoanalisis aplicado y Neurociencias.Especialista en psicoterapia, psicopatologia y psicodiagnéstico.

Alo largo de mi experiencia profesional he acompafiado a diferentes colectivos, he realizado escuelas de padres, participado en atencién a victimas de
violencia de género y abuso sexual, en equipos de atencién al menor (DGAIA) y en el equipo de deteccion de necesidades especiales de les escoles
bressol del Ayto. de Barcelona.

Actualmente realizo mi labor profesional en un Programa de Soporte a la Primaria y en el Servicio Especializado de Salud Mental en Discapacidad
Intelectual, del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu.

MERCE TREPAT: Madre, disefiadora y maestra. Investigacion de lenguajes de integracién y comunicacién esencial. Facilitadora de formacién en
Educacion Holistica. Co-impulsora del programa de transformacion educativa Educacio22-desde la creacion y la vivencia y Adhyayana22-educandonos
con conciencia. Formacion en Arte, PNL, Hipnosis, Focusing, Danza libre, Movimiento espontaneo, Sistema consciente, técnica del movimiento de F,
Aberastury, Breema y Awareness Through the Body.

IGNASI SALVATELLA: Maestro y pedagogo, 18 afios en ONG sociales, experiencia en desarrollo integral, educacion holistica y espiritual desde diversas
visiones. Da cursos de formacién para profesorado y es asesor educativo. Preside la asociacién “Adhyayana22 -educandonos en conciencia”.
Representante de Pedagooogia 3000 en Espafia, co-impulsa el programa “educacio22-des de la creacid i la vivéncia”. Coordinador del Congreso “Nifios
y Jévenes del Tercer Milenio” y co-organizador del Encuentro Internacional La Educacidn Holistica en Ecuador 2009. Co-impulsor del enlace mundial

para la nueva educacion “emAne”.
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NEUS LLOP Psicomotricista en la linea de Bernard Aucouturier en Educacion, Prevencion y Terapia (AEC. Barelona). Educadora Social. Acompafiante,
gestora y coordinadora durante mas de 10 afos en el proyecto de educacién libre La Caseta. Trabajo ofreciendo psicomotricidad en familia y
psicomotricidad de ayuda terapéutica a nivel individual con nin@s de 0 a 6 afnos.

TANIA ROJO: Psicdloga. General Sanitaria Col. 21804, Terapeuta Gestalt y Gestalt Infantil. Terapeuta Integrativa formada en el Programa SAT del
Dr.Claudio Naranjo y vinculada a su fundacién en el ambito educativo y familiar. Formadora en Educacién Viva. Lleva 13 afios colaborando como
tallerista para alumnxs y claustros escolares, con el Trito (Plataforma de prevencion de drogas del Baix Montseny). Colaboradora durante 10 afios del
equipo de Kiona como psicoterapeuta. Supervisora y formadora de equipos pedagogicos y educativos. Tutora Postgrado Gestalt Infantil en el Institut
Integratiu en Tarragona y formadora del mismo en Barcelona y Vitoria-Gasteiz.

MARTIN PADILLA: Psic6logo y psicoterapeuta de orientacién gestaltica y psicodinamica, de nifios, adolescentes y adultos. Colaborador de UmayQuipa
como terapeuta de grupo de crecimiento personal y desarrollo emocional de jévenes y nifios, “Los Samurais”.

Psicoterapeuta Individual y Grupal con nifios y adolescentes de la Comisién para la Investigacién de Malos Tratos a Mujeres. Psicologo Colaborador de
Cielo 133, Entidad Colaboradora de Adopcién Internacional con Etiopia. Coterapeuta del grupo Peques en Construccion y Los Samurais.

AINA ARGEMI: Maestra de Educacion Infantil, pedagoga sistémica, psicomotricista y terapeuta Gestalt. Formadora de pedagogia sistémica siendo
coordinadora y tutora de la formacion de pedagogia sistémica del Instituto Integratiu. Creadora del espacio de investigacion del café sistémico y los
audiocuentos sistémicos. Formadora de pedagogia libre y mas de 10 afios acompafiando en proyectos de educacion libre, como la Caseta.
Actualmente terapeuta y orientadora familiar en el centro Atena en Vic.

ELENA BANZO ARGUIS: PsicOloga general sanitaria. Colegiada n° A-2256. Formacién psicoanalitica. Formada en Gestalt Infantil y Adolescencia.
Formada en Terapia sistémica familiar. Formacién en autoconocimiento y consciencia corporal a través de la danza. Formacién en Ayuryoga. Colabora
como especialista en infancia y adolescencia en el Institut Integratiu y en Centro Kiona desde 2012. Docente en el Postgrado Gestalt Infantil y
adolescencia en Tarragona y Barcelona. Coordinadora de Postgrado Gestalt infantil y adolescencia Huesca, Institut Integratiu.

ALICIA APOLO: Psicomotricista en la linea de Bernard Aucouturier en Educacién, Prevencion y Terapia ( AEC. Barelona).Terapeuta Ocupacional.
Acompafiante y coordinadora en diferentes proyectos de educacién libre, viva y activa. Psicomotricidad de Ayuda Terapéutica a nivel individual y

grupal con niflos y ninas de 0 a 6 afos.
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INFORMACION PRACTICA

MODALIDAD FINES DE SEMANA 2023-24

HORARIO: Viernes de 19h a 22h, sabado de 10h a 14h y de 15:30h a 19:30h
y domingo de 10h a 14h.

FECHAS: 27-28-29 octubre 2023; 17-18-19 noviembre; 12-13-14 enero 2024;

9-10-11 febrero; 1-2-3 marzo; 5-6-7 abril; 3-4-5 mayo; 31 mayo y 1-2 junio;
5-6-7 julio.

PRECIO: 1.450 €. Se reparte en inscripciéon de 290 y 8 mensualidades de
145€. (Gastos del Stage no incluidos aprox 160€).

CERTIFICACION

Formacién reconocida por el Departament d'Ensenyament de la
Generalitat.

Se expide el Diploma de Postgrado en Gestalt Infantil y Adolescencia
avalado por la Associacié de Gestalt Educativa y el Institut Integratiu. Para
las personas que tienen la formacién Gestalt de Adultos hay otras
posibilidades de certificacion. Mas informacién en Secretaria.
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GRUPO DE SUPERVISION

SUPERVISION PROFESIONAL GESTALTICA CON MIRADA SISTEMICA EN EL AMBITO INFANTO-JUVENIL
Supervisar, se puede definir de diferentes maneras, Francisco Pefiarrubia se refiere como la “terapia del terapeuta”.
Después de mas de 40 afios de experiencia en el acompafiamiento a nifios, adolescentes, familias y adultos superviso las terapias, las practicas, las experiencias
grupales. Es un espacio para compartir y ampliar conocimientos que a veces tienen que ver con la técnica y también provienen de la experiencia. Desde mi formacién
como psicologa, terapeuta Gestalt, consteladora familiar, facilitadora de Biodanza, formada en psicologia Integrativa en el programa SAT de Claudio Naranjo, acompafio
personas y equipos que estan trabajando tanto con nifios, como con adolescentes como con sus familias.

Los terapeutas, educadores escolares, infantiles y sociales, psicologos, mediadores y otros profesionales del acompafiamiento en el mundo infanto-juvenil exponemos
las dificultades con las que se encuentran en la practica, tales como inseguridades propias, falta de recursos, trabajo de la presencia y la empatia, respeto por el ritmo
del proceso de los clientes...

El acto de acompafiar el proceso de crecimiento de una persona implica el crecimiento de uno mismo.

SUPERVISION GESTALT EN EL AMBITO INFANTO-JUVENIL

A quién va dirigido: A personas que acompafian otras personas. Psicélogos, terapeutas, educadores, técnicos de la salud, mediadores.

HORARIO: Martes de 20h a 22h.
PRECIO: 25€ sesion

COORDINA: Laura Pont
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PROFUNDIZACION GETALT
APLICADA A LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

PROGRAMA
Curso de profundizacién en la aplicacion y vivencia de la actitud, las herramientas y
los recursos gestalticos desde una mirada sistemica, para el acompafamiento

al nifio, al adolescente y a sus familias.

Una formacion reconocida por el Departament d’Ensenyament de la Generalitat.

Modulo 1: Primer contacto. 21 y 22 de octubre.

Médulo 2: El desarrollo de la sexualidad en la infancia y en la adolescencia. 25 y 26 de
noviembre.

Médulo 3: El trauma y su biologia. 27 y 28 de enero de 2024.
Médulo 4: Psicopatologia 2: Estructuras psiquicas. 24 y 25 de febrero de 2024.
Médulo 5: Adiccidn. 23 y 24 de marzo de 2024.

Médulo 6: Acompafiamiento al duelo. 27 y 28 de abril

Médulo 7: Supervisién y cierre. 24, 25y 26 de mayo de 2024. % l NSTITUT
Y INTEGRATIU
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PROFUNDIZACION GETALT
APLICADA A LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

INFORMACION PRACTICA
HORARIO: CICLO DE 87 HORAS REPARTIDAS DE LA SIGUIENTE FORMA:

- STAGE DESDE EL VIERNES A LAS 18H HASTA DOMINGO A LAS 15H.
- RESTO DE MODULOS: SABADOS 10H A 14H Y DE 15:30H A 19:30H. DOMINGOS 10H A 14H.

LUGAR: INSTITUT INTEGRATIU, CALLE VALENCIA 661, BARCELONA
PRECIO: 870€ (150€ INSCRIPCION Y 6 MENSUALIDADES DE 120€)

NOTA: EN ESTE PRECIO NO ESTAN INCLUIDOS LOS GASTOS DEL VIAJE, EL ALOJAMIENTO Y LA
PENSION DEL RESIDENCIAL SOBRE LOS 160€ (MODULO VII).
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EQUIPO DE LA FORMACION

Laura Pont Plana

Psicologa infantil y escolar desde 1982. Colegiada n°0246. Terapeuta Gestalt, miembro titular de la AETG, y miembro supervisor de orientacién
gestaltica. Formada en Terapia Integrativa en el Programa SAT de Claudio Naranjo. Formada en Biodanza. Formada en Constelaciones Familiares.
Coordinadora de la Formacién de Gestalt aplicada a la Infancia y a la adolescencia del Institut Integratiu. Fundadora y directora de KIONA desde el afio
1990. Autora del libro: Autoconocerse para acompafiar al nifio. La vinculacion como herramienta. Editorial: Hakabooks, 2019.

Ximena Harmat Gainza

Licenciada en economia, madre y Terapeuta Gestalt (en ese orden cronolégico). La maternidad me brindo la posibilidad de entender y buscar
diferentes formas de acompafiar a mis hijos lo que despertd la pasion por esta profesion. Formada en Terapia Corporal Integrativa. Formada en
Constelaciones Familiares. Formada en trauma y su tratamiento. Colaboradora en el Postgrado Gestalt Infantil y adolescencia y docente en el curso de
profundizacién en Gestalt aplicada a la Infancia. Desde 2014 formo parte del equipo de Kiona acompafiando adultos, j6venes y familias.

Tania Rojo Gimenez

Madre. Psicéloga. Col. 21804, Terapeuta Gestalt (Miembro adherente de la AETG) y Gestalt Infanto-juvenil. Terapeuta Integrativa formada en el
Programa SAT del Dr.Claudio Naranjo y vinculada a su fundacién. Formadora en Educacién Viva. Tallerista en institutos (alumnxs y claustros) del Trité
(Plataforma de prevencion de drogas del Baix Montseny) durante 12 afios. Colaboradora durante 10 afios del equipo de Kiona como psicoterapeuta.
Supervisora y formadora de equipos pedagogicos y educativos. Tutora y formadora de Gestalt Infantil aplicada a Infancia y Adolescencia (GIA) del
Institut Integratiu en Tarragona, Barcelona y Vitoria-Gasteiz.

Martin Padilla Carrillo

Psicélogo y psicoterapeuta de orientacion gestaltica y psicodinamica, de nifios, adolescentes y adultos. Colaborador de UmayQuipa como terapeuta de
grupo de crecimiento personal y desarrollo emocional de jovenes y nifios, “Los Samurais”.

Psicoterapeuta Individual y Grupal con nifios y adolescentes de la Comision para la Investigacion de Malos Tratos a Mujeres. Psicélogo Colaborador de
Cielo 133, Entidad Colaboradora de Adopcién Internacional con Etiopia. Coterapeuta del grupo Peques en Construccion y Los Samurais.

Elena Banzo Arguis

Psicéloga general sanitaria. Colegiada n® A-2256. Formacién psicoanalitica. Formada en Gestalt Infantil y Adolescencia. Formada en Terapia sistémica
familiar. Formacion en autoconocimiento y consciencia corporal a través de la danza. Formacién en Ayuryoga. Colabora como especialista en infancia
y adolescencia en el Institut Integratiu y en Centro Kiona desde 2012. Docente en el Postgrado Gestalt Infantil y adolescencia en Tarragonay
Barcelona. Coordinadora de Postgrado Gestalt infantil y adolescencia Huesca, Institut Integratiu.

Rosa Victory Farré

Diplomada en logopedia clinica. Colegiada n® 3.600. Master en Neurologopedia. Terapeuta Gestalt. Formada en Terapia Integrativa en el Programa SAT
de Claudio Naranjo. Formada y colaboradora del Postgrado de Gestalt Infantil. Formada en Acompafiamiento al Duelo en AVES-Dol. Colaboradora
como docente, impartiendo clases de Lenguaje y Comunicacién para el SOC (2012).
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