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POSTGRADO PNL - PRACTITIONER

PRESENTACION

TRANSFORMA TU VIDA CON PNL INTEGRATIVA

En el Practitioner en Programacion Neurolinguistica (PNL) aprenderas técnicas de comunicacién, creatividad, ayuda
terapéutica y de excelencia para mejorar tu vida.

Es util para cualquier persona que quiera realizar cambios en su vida personal, laboral y/o social.

La PNL también te habilita para acompanar a otras personas en procesos de transformacion.

Con las aportaciones de Claudio Naranjo nuestra escuela da un paso mas con la PNL INTEGRATIVA, gracias a un trabajo
experiencial-vivencial que facilita la integraciéon de nuevos recursos.

APORTACIONES DE LA PNL INTEGRATIVA

Autoconocimiento / Conocimiento (una manera de entendernos y entender al otro).

Herramientas para identificar potencialidades y limitaciones (para afianzar lo que nos sirve y transformar lo que no).
Estrategias de comunicacion (con nosotros mismos y con los demas).

Ampliar la capacidad de comprension (de lo que nos rodea, y también para la capacidad de reaccién ante nuevos retos).

Facilitar la toma de decisiones (tomar las mas adecuadas).

Reconvertir problemas en oportunidades (ampliar vision).

Reconocer en nosotros el efecto de las herramientas de la PNL INTEGRATIVA en los tres niveles, corporal, emocional y
mental.

Llegar a la mejor versién de ti mismo.

DIRIGIDA A:

Terapeutas gestalticos, psicologos, coachs, educadores sociales, especialistas en RRHH, ventas, negociacion,
asesoramiento empresarial, personas del &mbito de la salud, de la educacién,... Y también a aquellas personas que
quieran realizar un proceso personal para ampliar la comprension sobre si misma y también de las personas que lo
rodean, sacando a la luz lo mejor de uno mismo y de los demas.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494
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POSTGRADO PNL

PROGRAMA

INTRODUCCION:

Qué es la PNL

Para qué / Usos

Historia y evolucion de la PNL
Principios basicos (presuposiciones)

COMUNICACION Y RELACION:

™M

Sintonia y Rapport

Sistemas representacionales: VAC
Submodalidades

Accesos oculares

Calibracion y agudeza Sensorial
Modelos de escucha
Interpretacion vs Descripcion
Autoestima-Congruencia
Metamodelo

Modelo invertido

La comunicacion no verbal
Metaforas

Mensajes multiples: congruencia-incongruencia
La triple posicion perceptiva

info@institut-integratiu.com
933 057 494

PRACTITIONER

AYUDA TERAPEUTICA:

Estados Asociados y Disociados

Squash visual

Anclajes

Cura rapida de fobias

Corte de dependencias

El Chasquido

Polaridades y resolucion de conflictos personales
Modelo de intervencion terapéutica

Reencuadre

Introduccién a las Creencias y cambio generativo
Introduccion al trabajo con Constelaciones Familiares y cambio
sistémico.

Los 6rdenes del amor

Los ordenes de la ayuda

EXCELENCIA PERSONAL Y CREATIVIDAD:

Presuposiciones de excelencia y creatividad
Niveles Neurolégicos

Valores y criterios

Circulo de la excelencia

Estratégia de creatividad Disney
Investigacién Transderivacional

Linea del tiempo

Formulacion y realizacién de objetivos
Preguntas para la formulacién de objetivos

\g@ INSTITUT
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POSTGRADO PNL - PRACTITIONER

EQUIPO DE LA FORMACION

Bernardo Armas

Postgrado en Analisis y Conduccidn de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacién fundamental y
practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacion, Investigador de Eneagrama,
organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Atedrico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones
Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Eloisa Alvarez

Psicéloga col. n° 6708. Psicoterapeuta Integrativa formada en el Programa SAT con Claudio Naranjo. Formacién de cinco afios en Analisis Bioenergético
IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis). Didacta desde 1998 reconocida por la APIH (Asociacion Psicoterapia Integradora Humanista),
especializada en técnicas psico-corporales. Didacta por la APNLI (Asociacién PNL Integrativa). Formadora en Constelaciones Familiares Integrativas.
Psicoterapeuta de la FEAP.

Txell Valderde Ferrer

Terapeuta Gestalt y formadora de PNL y Coaching. Formacién en PNL (Programacién Neurolinglistica), Coaching Integrativo, Practicas y competencias
avanzadas de Coaching y Master Coaching con PNL. Facilitadora en Constelaciones Familiares. Postgrado de Analisis del proceso grupal (formada con
Paco Pefiarrubia en la EMTG). En formaciéon en Terapia Integrativa en el SAT de Claudio Naranjo.

Anna Escudé Martin

Terapeuta Gestalt, miembro titular de la AETG. Monitora de Relajacion y Mindfulness por la ATRC. Practitioner y Master PNL, miembro didacta de la
APNLI. Doula. Monitora de Chikung. Postgrado de Duelo por el Institut Integratiu. Abordaje sistémico en duelo, formacion en Duelo y Creatividad en
AVES. Counselling, Pérdida y Duelo en IPIR . Especializacion duelo infantil y juvenil proceso MAR. Formada en t. corporal y practicante de danza
contemporanea. En formacién en el Programa SAT de Claudio Naranjo.

Pablo Roberto Rodriguez
Diplomado en Educacién Social en la Universidad de Malaga, formado en Terapia Gestalt en el Institut Integratiu, formado en Bioenergética en el
Estudio del Caracter y Practitioner de PNL en el Institut Integratiu.

‘Sgb INSTITUT
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POSTGRADO PNL - PRACTITIONER

CERTIFICACION

CERTIFICACION (modalidades presenciales)
Se obtiene el diploma oficial de Practitioner en PNL avalado por la “APNLI" (Asociacion de Programacién Neurolinglistica I eociatise
Integrativa) U Programacion

Neurolinglistica

Se obtiene el diploma oficial de Practitioner en PNL avalado y expedido por la AEPNL (Asociacion Espafiola de PNL) A P N L I Integrativa

CERTIFICACION (modalidades online)
Se obtiene el diploma oficial de Practitioner avalado por la Asociacion de PNL Integrativa, APNLI.

*aepnl

Se puede obtener el diploma oficial de Practitioner en PNL avalado y expedido por la Asociacién Espafiola de PNL, AEPNL, si se B i
realizan 32 horas en alguna de nuestras modalidades presenciales. Eroaramacin na ISR I

PNL-Coach Certificado por la APNLI ( Asociacién de Programacion Neurolinglistica Integrativa):

Con el Practitioner en PNL y el Master en PNL se puede obtener el reconocimiento como PNL-COACH certificado por la APNLI,
realizando un Mentoring en PNL ( individual o grupal). y 50 horas de practicas profesionales.

Con clientes reales, pueden ser clientes de voluntariado o clientes con remuneraciéon econdémica.

INFORMACION PRACTICA

Modalidad fines de semana 2023-24

FECHAS: 11y 12 de noviembre; 16 y 17 de diciembre; 20y 21 enero 2024; 17 y 18 febrero; 9 y 10 de marzo; 20 y 21 de abril; 25y
26 de mayo; 15 al 16 de junio

HORARIO: Sabado de 10h a 14h y de 16h a 20h; Domingo de 10h a 14h.

PRECIO: 1.250€ Se reparte en inscripcion y mensualidades.

Para la formacion de PNL el Institut Integratiu pone a disposicion Becas especiales para jovenes y adolescentes (de 16 a 22 afios). Para l

mds informacion pb.integratiu@gmail.com % I NSTITUT
) NTEGRATIU
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POSTGRADO PNL MASTER

PRESENTACION
MASTER EN PNL INTEGRATIVA CON PRACTICAS SUPERVISADAS
(SEGUNDO NIVEL EN PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA)

En nuestro Master en PNL anadimos el gran valor de poder realizar practicas
supervisadas integrando también todas las técnicas nuevas del nivel del master. Asi
como alumno podras aplicar todas las herramientas de la PNL sumando el aprendizaje
gue te aportaran las practicas para que puedas hacer un acompafiamiento personal
desde la PNL.

Por lo que si te has formado como Practitioner en PNL y sientes que te falta seguridad,
0 que necesitas mas recursos y técnicas y también mas practicas, hemos creado el
Master de PNL con todas las herramientas del Master e incorporando las practicas
supervisadas.

Nuestro curso de Master-Practitioner en PNL tiene cuatro objetivos:

e Consolidar y ampliar los aprendizajes del Practitioner.

e Aprender modelos de cambio a niveles mas profundos de la personalidad
(creencias, valores e identidad).

e Aprender las bases para la aplicacion de las técnicas y métodos de la PNL a
diferentes areas especificas de la actividad humana: desarrollo personal, negocios,
empresa, salud, educacion, terapia Gestalt, Coaching, etc.

e Realizar practicas supervisadas.

é;ﬁ)lBBTPTUT
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POSTGRADO PNL MASTER

El Master en PNL te llevara a la maestria personal, con patrones y recursos muy efectivos y eficaces para
realizar cambios. Al tener como base el nivel del Practitioner en PNL, podras adentrarte con mas consciencia y
profundidad, para asi conocer nuevos modelos y practicas que revertirdn en una mejora a nivel de:
comunicacion intrapersonal e interpersonal, en el uso eficaz del lenguaje, nuevas técnicas de modelaje,...
Donde exploraremos nuevas posibilidades para descubrir cémo los patrones se relacionan entre si: las
presuposiciones, la instalacién de estrategias, la utilizacion de metaforas, el cambio de creencias, los meta-
programas, la linea de tiempo, la comunicacion multinivel, y muchos mas.

En definitiva, aprenderas a gestionar cambios a nivel profundo (creencias, valores, identidad) y te convertiras
en un Modelador mas experto. También podras descubrir diferentes formas de manejar el conocimiento para
acompafiar a otras personas en sus caminos de mejora personal o profesional.

Por estos motivos esta formacion va dirigida a cualquier persona que quiera mejorar su vida, la relacién con
los demas e incluso que los demas puedan sacar lo mejor de si. También para Terapeutas gestalticos,
psicélogos, coachs, educadores sociales, especialistas en RRHH, ventas, negociacién, asesoramiento
empresarial, personas del ambito de la salud, de la educacion,... Y también a aquellas personas que quieran
realizar un proceso personal para ampliar la comprension sobre si misma y también de las personas que lo
rodean, sacando a la luz lo mejor de uno mismo y de los demas.

Requisito imprescindible para inscribirte al Master: haber realizado el Practitioner en PNL (avalado por la
AEPNL y/o APNLI).

& info@institut-integratiu.com
933 057 494
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POSTGRADO PNL MASTER

LA PNL GENERATIVA Robert Dilts y Stephan Gilligan

El cambio generativo

Terceray cuarta generacion de PNL

Aplicaciones generativas de la PNL

Niveles Neurologicos en PNL Generativa

Vision y misién

Trance Generativo (Gilligan)

Mente Cognitiva, Mente Somatica y Mente de Campo

LA PNL EN EL NIVEL DE CREENCIAS. Robert Dilts

Sistemas de Creencias

Enfoque en soluciones

Dinamicas organizacionales

Dinamicas Familiares

Dinamicas en la Pareja

Conexién con Linajes

Técnicas de escucha

Ejercicios de pnl sistémica

Integracion de la Meditacion al Estado PNL Coach

TECNICAS Y RECURSOS de 1? y 22 Generacién

Estado interno del Master.

e |as Creencias Madre e Modelo POPS
e |dentificacidon de Creencias Limitadoras e Modelo BAGEL.
e |noculacién de Creecias Posibilitadoras en la Estructura Profunda e Modelo ROLE.

Aplicaciones de la Re-impronta

LA PNL EN EL NIVEL DE IDENTIDAD

El Viaje deL Héroe, Dilts y Gilligan

Mentores (Recursos y Potenciales) e Impedimentos ( Sombra y Ego)
Cruzar el Umbral

La Llamada

Egoy“alma”

Integracion de la Gestalt de Fritz Perls

LA PNL EN EL NIVEL SISTEMICO

De Virginia Satir a las Constelaciones Sistémicas de Hellinger
Caracteristicas y reglas sistémicas

La Cruz Celta.

La Alfombra Magica.

Transformar el fracaso en feedback.
Hipnosis Ericksoniana.

Metafora naturalista.

Modelo SCORE.

Doble Feedback.

Desidentificacién Zen

Proceso de auto-paternidad.
Transformacién de la sensacidon de pérdida.
Patron de resonancia con mentores.
El poder de las palabras.

La Transformacion Esencial.

INSTITUT
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POSTGRADO PNL MASTER

EQUIPO DE LA FORMACION

Bernardo Armas

Postgrado en Andlisis y Conduccién de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacion fundamental y
practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacion, Investigador de Eneagrama,
organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Ateérico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones
Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Eloisa Alvarez

Psicéloga col. n® 6708. Psicoterapeuta Integrativa formada en el Programa SAT con Claudio Naranjo. Formacién de cinco afios en Analisis Bioenergético
IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis). Didacta desde 1998 reconocida por la APIH (Asociacion Psicoterapia Integradora Humanista),
especializada en técnicas psico-corporales. Didacta por la APNLI (Asociacién PNL Integrativa). Formadora en Constelaciones Familiares Integrativas.
Psicoterapeuta de la FEAP.

3 Angeles Jorge
J Licenciada en Biologia. Terapeuta gestaltica. Trainer diplomada en PNL. Socia didacta de la AEPNL. Formada en Psicoterapia Integrativa en el Programa
SAT con Claudio Naranjo.
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POSTGRADO PNL MASTER

CERTIFICACION

Se obtiene el diploma oficial de Master-Practitioner en PNL avalado por la
“APNLI" Asociacion de Programacion Neuro Linglistica Integrativa.
También se obtiene el diploma oficial de Master-Practitioner en PNL
avalado y expedido por la Asociacion Espafiola de PNL, AEPNL.

PNL-Coach Certificado por la APNLI ( Asociacién de Programacion
Neurolingliistica Integrativa):

Con el Practitioner en PNL y el Master en PNL se puede obtener el
reconocimiento como PNL-COACH certificado por la APNLI, realizando un
Mentoring en PNL ( individual o grupal). y 50 horas de practicas
profesionales.

Con clientes reales, pueden ser clientes de voluntariado o clientes con
remuneracioén econémica.

b == <k aepnl

Neurolingiistica

APNLI e

asociacion espanola de
programacion neurolinguistica

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

INFORMACION PRACTICA
Modalidad Fin de Semana 2023-24

FECHAS: 21 y 22 octubre, 25 y 26 de noviembre; 13y 14 enero 2024; 10y
11 febrero; 16 y 17 de marzo; 13 y 14 de abril; 11 y 12 de mayo; Stage final
del 31 de mayo al 2 de junio (de viernes tarde a domingo mediodia).

HORARIO: Sabado de 10h a 14h y de 16h a 20h; Domingo de 10h a 14h. +
STAGE (del viernes a las 18h tarde hasta el domingo a las 14h del
mediodia).

PRECIO: 1.250€ (1125€ para inscripciones antes del 1 julio 2023). Se
reparte en inscripcién y cuotas de octubre a junio. Incluye también una
tutoria. Gastos de stage no incluidos.

* Esta formacion puede estar bonificada, total o parcialmente, por la
Fundae a todos/as los trabajadores/as por cuenta ajena con contrato
laboral (no funcionarios, ni auténomos). Siempre se da una cantidad
bonificada que depende de lo que cotice la empresa a la Seguridad Social.
Si esta gestion no la sabe hacer la empresa donde trabajas,
recomendamos contactar a nuestra empresa colaboradora Ebogestion
(coste maximo 15% de la cantidad bonificada con deducciones).

Contacto: Oscar Gonzalez 615 442 388
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MASTER EN COACHING CON PNL

PRESENTACION
¢Qué es el Master Coaching con PNL?

Es un nivel de formacién especializado, y tiene como base el primer nivel de la
formacién de PNL (Programacion Neurolingtiistica); el Practitioner en PNL mas el
Postgrado de Coaching Integrativo. Por lo que este curso integra las aportaciones del
Coaching y de la PNL para aplicarlas a la facilitacién de procesos de coaching personal,
ejecutivo o corporativo, orientados a alcanzar los cambios deseados por el cliente. El
curso permite conocer y practicar las principales competencias de un PNL-Coach, asi
como toda una serie de actitudes y herramientas claves para el ejercicio profesional del
Coaching.

Esta formacion no equivale al segundo nivel de la formacion en PNL; el Master
Practitioner en PNL. Ya que no contiene ni el programa formativo, ni las técnicas ni
recursos del Master en PNL. Si no que es una especializacion dentro del Practitioner y
contiene los programas formativos del Practitioner en PNL y del Postgrado en Coaching
Integrativo.

PRACTITIONER EN PNL COACHING INTEGRATIVO

(Practicante en PNL)

NIVEL DE
MASTER COACHING CON PNL ESPECIALIZACION
{NO ES EQUIPARABLE A LA
TITULACION DEL MASTER
MASTER PRACTITIONER EN PNL

PRACTITIONER EN PNL)
(Experto en PNL}

& info@institut-integratiu.com
@, 933057494
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MASTER EN COACHING CON PNL

¢A quién va dirigida?

Terapeutas gestalticos, psicologos, coachs, educadores sociales,
especialistas en RRHH, ventas, negociacion, asesoramiento empresarial,
personas del ambito de la salud, de la educacion,...

Y sobretodo a aquellas personas que quieran realizar un proceso personal
para ampliar la comprensién sobre si misma y también de las personas
gue lo rodean, sacando a la luz lo mejor de uno mismo y de los demas.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

Teoria de la practica terapéutica: encuadre, primera entrevista, hipotesis
diagnostica, seguimiento del proceso, finalizacion del proceso.

Psicopatologia y Gestalt: Los tipos de personalidad.

> Curso Superior I

La Gestalt Viva de Claudio Naranjo y sus raices en Fritz Perls y Karen
Horney.

Informacién de otros enfoques y aplicaciones cercanas.

Meditacién. Terapia Sistémica y Constelaciones Familiares. Terapias
corporales. Terapias expresivas y creativas.

Aplicaciones
En el ambito de la salud y en las terapias naturales. Educacion. Parejay
familia. Sexualidad. Creatividad. Coaching y desarrollo organizacional.

Psicologia transpersanal e integracion psicoespiritual.

Investigacién

Opcion de colaborar en un trabajo de investigacion como posibilidad de
acercarse a la practica de la Gestalt,

‘Sga INSTITUT
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MASTER EN COACHING CON PNL

PROGRAMA

Esta formacion contiene dos programas; el del Practitioner en PNL mas el
del Postgrado en Coaching Integrativo.

Se pueden realizar por separado, en afios académicos diferentes
(indiferentemente del orden; primero PNL y después coaching o viceversa),
0 bien durante el mismo curso académico.

PROGRAMA DEL PRACTITIONER EN PNL (Programacion Neurolinglistica):
INTRODUCCION:

Qué es la PNL
e Para qué/Usos
Historia y evolucién de la PNL

Principios basicos (presuposiciones)

OMUNICACION Y RELACION:

e Sintoniay Rapport

e Sistemas representacionales: VAC
¢ Submodalidades

e Accesos oculares

e (Calibracion y agudeza Sensorial

¢ Modelos de escucha

® |nterpretacion vs Descripcidon

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

CAutoestima-Congruencia

Metamodelo

Modelo invertido

La comunicacion no verbal

Metaforas

Mensajes multiples: congruencia-incongruencia
La triple posicién perceptiva

AYUDA TERAPEUTICA:

Estados Asociados y Disociados

Squash visual

Anclajes

Cura rapida de fobias

Corte de dependencias

El Chasquido

Polaridades y resolucion de conflictos personales
Modelo de intervencion terapéutica

Reencuadre

Introduccioén a las Creencias y cambio generativo
Introduccién al trabajo con Constelaciones Familiares y cambio
sistémico.

Los 6rdenes del amor

Los 6rdenes de la ayuda

éZE)IBBTPTUT
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MASTER EN COACHING CON PNL

EXCELENCIA PERSONAL Y CREATIVIDAD:

e Presuposiciones de excelencia y creatividad
¢ Niveles Neurologicos

e Valores y criterios

e Circulo de la excelencia

e Estratégia de creatividad Disney

e |nvestigacidon Transderivacional

¢ Linea del tiempo

e Formulacion y realizacion de objetivos

e Preguntas para la formulacién de objetivos

PROGRAMA DEL POSTGRADO EN COACHING INTEGRATIVO

Apertura. Encuadre.

- Presentacion programa Coaching Integrativo.

- Presentacion practicas coach-coachee.

- Presetacion Competencias ICF, certificacion ICF y condiciones.

- Expectativas/Responsabilizacién del participante (asistencia, lecturas,
memorias y desarrollo personal y profesional del coach.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

COACHING: PRINCIPIOS BASICOS. ESTABLECER CIMIENTOS

- Historia y definicién del Coaching. Aplicaciones.

- Diferenciacién: Coaching / Mentoring / Terapia / Consultoria.

- Tipos de Coaching: Personal y Corporate.

- Roles: Coach / Coachee o Cliente.

- Coaching como proceso y coaching como vinculo.

- Actitudes del coach: Conscience, Opening, Attention, Connection, Hold.
- El manejo de las emociones.

- El acuerdo en coaching: formal y de relacién.

- Etica y la confidencialidad del proceso.

COMPETENCIAS: CREAR RELACION

- Establecer confianza e intimidad.

- Estar presente en el Caching. El poder de la presencia.

- Explicaciones de los elementos que favorecen la intimidad y confianza
con el coachee (confidencialidad, honestidad, sinceridad, revision del
acuerdo, creer en el cliente, puntualidad, apoyo ecolégico al cliente).

- Crear relacién desde conversacién-curiosidad. Preguntas para crear
relacion.

- Explicacién de la importancia de que los objetivos del cliente estén en
consonancia con el ser. Importancia del correcto encuadre para iniciar un
proceso de coaching.

- Respaldar y apadrinar; el apoyo del coach.
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MASTER EN COACHING CON PNL

COMPETENCIAS: COMUNICACION EFECTIVA

- Fundamentos competencia comunicacion efectiva.

- Capacidad cuestionamiento. Preguntas potentes, Caracteristicas.
- Explicacion diferencia mapa-territorio.

- Explicacién objetivo coach facilitar cambio forma de observador realidad.

- Comunicacién directa. Explicacion de qué es la comunicacion directa.
Caracteristicas. -Impacto. Comunicar desde el centro; union del instinto, la
mente y la emocion.

- Habilidades en la escucha; silencio, postura, lenguaje corporal,
asentimiento, recapitulacién, refuerzo positivo, validacién, reformulacion,
expresién de sentimientos y percepciones.

- Niveles de escucha; Explicacion de las posibilidades de escucha desde lo
fisico, emocional y desde lo menta.

COMPETENCIAS: FACILITAR APRENDIZAJES Y RESULTADOS

- Estado actual y estado deseado: Puente al futuro.

- Ecologia y areas de la vida: quiebres como oportunidades de desarrollo.
- Establecimiento de metas: objetivos y planes de accién. Modelos.
Conversacion, preguntas y recursos.

- Gestion del progreso y la responsabilidad. Modelos. Conversacion,
preguntas y recursos.

- Coaching para la mejora de resultados. Misién del coach.
Posicionamientos del cliente y actuaciones del coach.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

CAMBIO DE CREENCIAS Y PNL

- El Coaching desde la PNL (Coaching generativo).

- Niveles de aprendizaje y cambio. Entorno.Acciones. Capacidades.Valores
y Creencias.ldentidad.

- Creencias limitantes. Cambio de creencias. Reimpronta.

- Técnica de “Transformacion generativa”.De la estructura superficial a la
estructura profunda. Descubrimiento de recursos.

COACHING DE VALORES

- Creacion de consciencia. Técnicas para facilitar la toma de conciencia;
meditacion y centramiento, visualizacion, preguntas potentes, técnicas de
expresion y de integracion.

- Los valores como elementos de equilibrio del coachee.

- Identificacion de Valores que refuerzan las capacidades para actuary
alcanzar objetivos.

- Identificacion y transformacién de limitaciones personales,
preocupaciones ocultas, maneras fijas y tipicas de percibirse a si mismo y
al mundo.

COACHING DE IDENTIDAD: EL VIAJE DEL HEROE

- El cambio a nivel de identidad. Los desafios del cambio.
- Desarrollo del proposito y nueva identidad.

- Resistencias, retos y transformacion.

- Herramientas, recursos y energias arquetipicas.
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MASTER EN COACHING CON PNL

CONSTELACIONES FAMILIARES Y COACHING SISTEMICO

- Ordenes de amor: Familia de origen. Conformacién del sistema familiar.
El orden del amor. Las jerarquias. El vinculo y el equilibrio entre dar y
recibir. La pertenencia.

- Trabajo con la familia de origen: Trabajos vivenciales. Biografia y revision
de nuestra historia personal. Reconocer a los antepasados.

- Trabajo con la pareja. Ordenes en la Relacién de Pareja.

- El cambio en las organizaciones.

- Visidn sistémica en las organizaciones.

- El coaching como instrumento de cambio.

- Resolucion de problemas a través de nuevas dinamicas.

- Constelaciones y coaching: camino a seguir.

AUTOCUIDADO Y DESARROLLO CONTINUO DEL COACH

- El autocuidado: Autoexploracion y el autodesarrollo del coach.

- Toma de conciencia y desarrollo de recursos de autocuidado.

- La integracion y organizacion de recursos aprendidos.

- El manejo de la interaccién coach-coachee. Resonancias. Patrones de
interaccion,

- La supervisién como elemento de desarrollo, evolucién y responsabilidad
del coach.

- El desarrollo del propio estilo.

Por lo tanto se obtienen los conocimientos, recursos, técnicas,...
del Practitioner en PNL y del Postgrado en Coaching Integrativo.
*Para tener los conocimientos, recursas, herramientas, técnicas,... del Mdster Practitioner en PNL
se ha de realizar el segundo nivel de la formacion en PNL.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

Al inicio del curso, en el primer encuentro, se establecera para todos los
participantes una pareja estable, en la que jugaran, de forma alternativa,
los roles de coach y de coachee. Desde un inicio, se estableceran los
objetivos personales de cada participante, para asi elaborar el plan de
accion que ayudara a su ejecucion. Durante todo el curso cada uno de los
participantes contara con seis sesiones de coaching, tanto como coach
como de coachee.

El area de Desarrollo personal del coach se tratara de forma transversal en
todos estos encuentros, como nucleo profesionalizador del curso.

Contenido del area de desarrollo personal del coach:
Desarrollo personal del coach

- Ego y Alma: caracter y esencia.

- Emociones basicas.

- Metaprogramas.

Movimiento

- Movimiento auténtico.

- Bioenergética.

- 5 ritmos.

Aplicaciénes de la meditacién al estado coach

- Practica y exploracién de diferentes tipos de meditacion.
Seguimiento y supervision

- Tutorias, mentoring grupal, dinamicas de grupo y supervision.

‘Sgb INSTITUT
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MASTER EN COACHING CON PNL

EQUIPO DE LA FORMACION

Bernardo Armas
0 Postgrado en Analisis y Conduccidn de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacion fundamental y

practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacion, Investigador de Eneagrama,
organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Atedrico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones
Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Lidia Torres

De formacion psicologa y coach ontolégica certificada el afio 2005 con Julio Olalla. Newfield Network Chile. Self Creative Coaching con Stephen
Guilligan University of San Diego, Certificada en Coaching avanzado en cuerpo y movimiento. Ti- Cinco. Rodrigo Pacheco. Master Coaching & PNL
(Institut Gestalt). Titulada en Psicoterapia Gestalt. Eneagrama (Instituto Hermens, Claudio Naranjo). Alba Emoting (método psicofisioldgico emociones.
Susana Bloc) Training en salud sistémica (Stephen Hausner. Institut Gestalt).

Master en RRHH y consultoria de procesos (Universitat de Barcelona).

|

Marcelo Antoni

Postgraduado en Psicoterapia Cognitivo-Social. Terapeuta gestaltico con 40 afios de expericiencia, pionero de la Gestalt en Barcelona. Practitioner en
PNL. Especialista en técnicas de encuentro y psicodramaticas. Formado en Psicoterapia Integrativa con Claudio Naranjo y colaborador suyo. Didacta y
Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Ferran Cortina

Coach ACC certificado por ICF. Postgrado Coaching Integrativo y Master Coaching & PNL. Terapeuta Gestalt. Licenciado en Derecho por la UB. Docente
de formacion ocupacional y de empresas en la Fundacion Pere Tarrés desde el afio 2007. Formado en psicoterapia integrativa y Eneagrama en el
programa SAT de Claudio Naranjo.
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MASTER EN COACHING CON PNL

CERTIFICACION

- Se obtiene el Diploma del Master en Coaching con PNL por la Asociacién Espafiola de PNL (AEPNL) que permite el reconocimiento oficial como Coach Certificado por
dicha asociacion.

(Para la certificacion se requiere tener el Practitioner en PNL y el Postgrado en Coaching Integrativo y es recomendable tener el Master en PNL).

Al contener los programas del Practitioner en PNL y el Postgrado en Coaching Integrativo, también se obtienen las certificaciones de dichos niveles:

Certificaciones del Practitioner en PNL:

e Se obtiene el diploma oficial de Practitioner avalado por la Asociacién de PNL Integrativa, APNLI.
e También se obtiene el diploma oficial de Practitioner en PNL avalado y expedido por la Asociacion Espafiola de PNL, AEPNL.

Certificacion del Postgrado en Coaching Integrativo:

Estas son la posibilidades de certificacién desde nuestro centro :

1-El Postgrado de Coaching Integrativo cumple con los requisitos de ICF - International Coach Federation con 60 horas de ASCTH (Approved Coach Training Hours)
para poder pedir la certificacién a dicha entidad. ICF ademas pide también al alumno/a para poder obtener dicha acreditacién: 100 horas de practicas, 10 horas de
Coaching con un Coach Mentor acreditado por ICF y unas pruebas evaluativas.

2- Este programa posibilita también el acceso a las pruebas de certificacién de OCC-Internacional (Organismo de Certificacién de Coaching Internacional ( del que
nuestro centro es socio fundador)

3- Para los alumnos que poseen el practitioner de PNL hay la posibilidad de cursar una Master Coaching&PNL avalado por la AEPNL (ver seccién formacién PNL).
4- A los alumnos que tengan la formacion de Gestalt se expide Diploma de Postgrado en Coaching Gestaltico.

Si bien los diplomas anteriores permiten el inicio del ejercicio profesional: a largo plazo recomendamos para garantizar el desarrollo personal del Coach asi como la
calidad de su trabajo, completar este curso con:

1) Proceso de trabajo individual de 60 horas (sirven diversos enfoques y existe un programa de becas).

2) Formacion vivencial de Autoconocimiento con un minimo de 160 horas. (Gestalt, Programa SAT...) @ % E%:II; ETRLj\j';_I U
3) Supervision personal y profesional de 40 horas (si se hace en grupo se computan por la mitad e '
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MASTER EN COACHING CON PNL

INFORMACION PRACTICA
(Practitioner en PNL + Postgrado en Coaching Integrativo)

Modalidad fines de semana 2023-24

FECHAS: 11 y 12 de noviembre; 16 y 17 de diciembre; 20 y 21 enero 2024; 17 y 18 febrero; 9 y 10 de marzo; 20 y 21 de abril; 25 y 26 de mayo; 15 al 16 de junio
HORARIO: Sadbado de 10h a 14h y de 16h a 20h; Domingo de 10h a 14h.

PRECIO: 1250£€. Se reparte en inscripcion y mensualidades.

Para la formacién de PNL el Institut Integratiu pone a disposicion Becas especiales para jovenes y adolescentes (de 16 a 22 afios). Para mas informacion
pb.integratiu@gmail.com
Postgrado en Coaching Integrativo

MODALIDAD FIN DE SEMANA (inicio octubre 2023)

HORARIO: sabado de 10h a 14h y de 16h a 20h. Domingo de 10h a 14h.

FECHAS: 21y 22 octubre; 25y 26 noviembre; 13y 14 enero; 10y 11 febrero; 16 y 17 marzo; 13y 14 abril; 11y 12 mayo; Stage final del 7 al 9 de junio. (viernes tarde a
domingo mediodia).

PRECIO: 1.300€ Se reparte en inscripcion y mensualidades.

MODALIDAD MIERCOLES TARDE SEMANAL

HORARIO: 18h a 21h.

FECHA inicio: 25 de octubre 2023.

Stage final del 7 al 9 de junio. (viernes tarde a domingo mediodia).
PRECIO: 1.300€ Se reparte en inscripcién y mensualidades.

MODALIDAD MARTES ONLINE SEMANAL

HORARIOS: 18h a 21h.

FECHA inicio: 31 de octubre 2023 hasta 18 de junio 2024.
PRECIO: 1.300€ Se reparte en inscripcion y mensualidades.

MODALIDAD SEMANAL MIERCOLES MANANA (de enero 2024 a junio 2024)
HORARIO: Miércoles de 10h a 13:45h.

FECHAS: Inicio 10 de Enero hasta 19 de Junio. Stage final del 7 al 9 de junio. (viernes tarde a domingo mediodia). l

PRECIO: 1.300€. Se reparte en inscripcion de 340€ y 6 cuotas de 160€ de enero a junio. G@ I NSTITUT
\*""- NTEGRATIU
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MENTORING EN PNL INTEGRATIVA

PRESENTACION

El Mentoning en PNL; Mentoring (creer en ti mismo/a) es un espacio de crecimiento
para que cada alumno/a pueda desarrollar todo su aprendizaje y profundizar en como
ponerlo en practica profesionalmente.

El objetivo es que puedas empezar a realizar practicas profesionales con clientes reales
(con personas no conocidas que tienen una demanda real y donde el PNL-Coach tiene
una responsabilidad real).

Te apoyaran grandes profesionales y expertos y lo haran a través de diferentes técnicas
de PNL (Programacién Neurolinglistica), Coaching, Gestalt,...Ayudandote a potenciar
todos tus conocimientos y recursos e incorporar nuevos. Nuestro equipo de mentoring
lleva muchos afios de estudio, aprendizaje y experiencias y las compartiran contigo
para que tu también las aprendas y puedas llegar a ser un PNL-Coach.

Por lo tanto, como PNL-Coach podras acompafiar a otras personas utilizando las
herramientas que ya has aprendido en tus formaciones de PNL mas las que seguiras
aprendiendo en este espacio de mentoring.

Es un programa practico, vivencial y dinamico ya que se ajusta a los conocimientos,
proyectos, metas,... de cada alumno/a. En cada sesién avanzaremos e incluiremos
diferentes técnicas y herramientas para tu desarrollo completo a nivel de PNL-Coach.
Incluye la supervision de las practicas que realices.

;Quién puede acceder al Mentoring en PNL?

Aquellos alumnos/as que hayais realizado el Practitioner en PNL y el Master
Practitioner en PNL.

& info@institut-integratiu.com
933 057 494
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MENTORING EN PNL INTEGRATIVA

CERTIFICACION

Se obtiene el reconocimiento de PNL-COACH Certificado por por la APNLI
(Asociacion de Programacion Neurolinglistica Integrativa) a los
profesionales que realicen en el proceso de mentoring 50 horas de
practicas profesionales ( 10 de voluntariado y 40 remuneradas
simbdlicamente)

HORARIO: 50 horas. (Se buscara entre todos los interesados el horario que
vaya mejor a la mayoria.
PRECIO: 500€

COORDINA EL EQUIPO DEL INSTITUT INTEGRATIU
INFORMACION PRACTICA

* Esta formacion puede estar bonificada, total o parcialmente, por la
Fundacién Tripartita a todos/as los trabajadares/as por cuenta ajena con
contrato laboral (no funcionarios, ni autonomos). Siempre se da una
cantidad bonificada que depende de lo que cotice la empresa a la
Seguridad Social. Si esta gestion no la sabe hacer la empresa donde
trabajas, puedes pedirnos que la hagamos nosotros a través de la empresa
colaboradora Ebogestidn (coste maximo 15% de la cantidad bonificada con
deducciones).

Para mas informacién sobre el Programa de becas puedes contactar al

siguiente mail: pb.integratiu@gmail.com @ % E%_FII;ETRLXI:FI ]
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GRUPO DE SUPERVISION
COACHING Y PNL

PRESENTACION

En un buen proceso desde el Coaching y la PNL requiere de una Supervision para
garantizar la calidad tanto de la intervencion profesional como el propio desarrollo
personal del Coach. La Supervisién permite realizar un avance continuado, adecuado y
de gran calidad.

OBJETIVO

- El desarrollo del propio estilo.

- La organizacién de los recursos aprendidos.

- Progresar en la observacion y en el feedback compartido.

+ El reciclaje e integracién de otros modelos -la Terapia Gestalt, las Constelaciones
Familiares, técnicas corporales, etcétera-.

- La participacion en trabajos vivenciales con compafieras/os.

- Aprender a obtener clientes.

El Unico requisito para asistir al espacio del Grupo de Supervision Coaching y PNL
pasa por estar formada/o en Coaching y/o PNL.

INFORMACION PRACTICA

Modalidad Online (Tardes)

HORARIO: Lunes mensual de 18h a 21:00h.
INICIO: 13 noviembre 2023.

FECHAS: Segundo lunes mes

PRECIO: 280€ fraccionado en 8 mensualidades de 35€ G@ l NSTITUT
Y)Y INTEGRATIU
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GRUPO DE SUPERVISION
COACHING Y PNL

EQUIPO DE LA FORMACION

Bernardo Armas

Postgrado en Analisis y Conduccion de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacion fundamental y
practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacion, Investigador de Eneagrama,
organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Ateérico). Didacta de Coaching, PNL y Constelaciones
Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Ferran Cortina

Coach PCC certificado por ICF. Postgrado Coaching Integrativo y Master Coaching & PNL. Terapeuta Gestalt. Licenciado en Derecho por la UB. Docente
de formacion ocupacional y de empresas en la Fundacion Pere Tarrés desde el afio 2007. Formado en psicoterapia integrativa y Eneagrama en el
programa SAT de Claudio Naranjo.

Ana de Osso
Terapeuta Gestalt. Formadora en Coaching Integrativo. Formacién en Facilitacion de Analisis Somatoenergético (Bioenergética). En formacion en el
programa SAT de Claudio Naranjo.
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