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ESPECIALIZACION EN

CONSTELACIONES FAMILIARES

PRESENTACION

Las Constelaciones Familiares son una herramienta terapéutica cercana a la Psicologia
Sistémica que nos permite ver, observar y reconocer aquello que falta o que no esta
resuelto en un sistema familiar empleando el método fenomenoldgico.

Trabajando a partir de la imagen que tiene el cliente respecto el conflicto que esta
viviendo, el trabajo consiste en ir profundizando en dicho conflicto hasta mostar una
imagen distina y mas consciente del mismo, de manera que la mirada del cliente
transciende a si misma/o ampliandola al sistema familiar, a lo fenomenolégico y a lo
transgeneracional.

Creada por Bert Hellinger, las Constelaciones Familiares buscan la harmonia del
sistema y lo hace a través de lo que él denomind como Los érdenes del amor: El
Pertenecer, La Jerarquiay el Dar y Recibir.

Las Constelaciones Familiares forman parte de un proceso terapéutico y requieren de
un acompafiamiento especializado organizado en dos niveles; un primer nivel de
formacién y acercamiento con el trabajo de terapeutas de reconocida experiencia -
como José Miguel Doniz, Laura Pont o Andrés Higuero- y un segundo nivel dénde la
propia/o alumna/o realizara practicas supervisadas.
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ESPECIALIZACION EN
CONSTELACIONES FAMILIARES

OBJETIVOS
Conocer y comprender los Ordenes del Amor y de la Ayuda, realizar un trabajo personal, trabajar la actitud fenomenoldgica y abrir la mirada sistémica, trabajo de

Constelaciones Familiares online, la realizacién de trabajos personales y de su propio sistema, recibir el soporte del equipo de tutoria para orientar su desarrollo
personal y/o laboral.

> Dirigido a los profesionales en la relacién de ayuda, terapeutas gestalticos, psicélogos, coachs, profesionales de la PNL, pedagogos, trabajadores y educadores sociales,
especialistas en recursos humanos, personal del ambito de la salud y a todas aquellas personas que quieran realizar un trabajo de autoconocimiento.

METODOLOGIA

Impulsaremos tu autoconocimiento desde tu arbol genealdgico, desde los trabajos personales en torno a las Constelaciones Familiares y tu relacién con el grupo como
fuente de apoyo y parte del proceso.

Trabajaremos desde la orientacion de la Terapia Gestalt: el Aqui'y el Ahora, el Darse Cuenta y demas fundamentos como por ejemplo los tres niveles de conciencia para
tratar temas como el campo sistémico, la percepcién, la abundancia y el dinero, la enfermedad y la salud, lo laboral, el miedo, la pareja, la familia, etcétera.

Trabajaremos también otros elementos como la culpa, las constelaciones espejo, las victimas y los perpetradores, las exclusiones, los abortos, el incesto, los duelos, las
enfermedades, las adopciones, el incesto, etcétera.

Realizaras ejercicios vivenciales y recibiras el soporte del tutor/a para orientar tu desarrollo personal y tu progreso como constelador.
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ESPECIALIZACION EN

CONSTELACIONES FAMILIARES

PROGRAMA
> Nivel 1

- Raices y acercamiento a los padres.

Trabajo con los propios origenes a través del arbol genealdgico: el sery el
pertenecer, el dary el recibir. La generacion de grupo-sistema; teoria de
los sistemas figura-fondo y vertical-horizontal. Acercamiento a las figuras
parentales. Experiencia de campo. Ampliacién de la mirada abriendo
sistemas.

- Primeros pasos y primeros trabajos como Facilitadores.

Virgin Satir. Observacién y practica de movimientos sistémicos. Trabajo en
parejas y triadas. Observacién, reconocimiento e identifacién de la
kinesiologia propia de las Constelaciones Familiares como herramienta
orientativa. El sentido y uso de las frases reparadoras. Constelaciones
individuales; su configuracién y desarrollo, la entrevista y la practica.

- Integrar el nifio en el adulto.

Reconocimiento del ciclo vital de nuestros diferentes momentos vitales. El
trabajo online de Constelaciones Familiares. Practicas supervisadas por el
tutor/a. La pareja en el adulto. Constelaciones de empresa; orientacion y
matices con las Constelaciones Familiares.

& info@institut-integratiu.com
G, 933057494

- El mundo profesional como Constelador.

Elaboracién del Proyecto sentido de vida. Nuestra transformaciéon como
facilitadores. El trabajo como consteladores individuales. Las relaciones
paterno-filiales. Cierre del sistemay cierre de la formacion.

> Nivel 2 Practicas supervisadas

Un trabajo desde la practica y la observacién del grupo en el propio
desarrollo como consteladoras/es familiares. El equipo de tutores te
acompafiara, apoyara y asesorara para asentar todos tus conocimientos
aprendidos en el Nivel 1y asi realizar unas constelaciones fluidas.
Aprendizaje de estrategias para afrontar el miedo escénico.
Reconocimiento y/o descubrimiento de nuestras propias cualidades para
ser buenas/os consteladoras/es.

Y lo haremos a través de constelaciones abiertas -contando con la
participacion de personas invitadas externas a la formacion- para
proseguir con la practica como consteladoras/es y seguir ahodando en el
propio trabajo personal.
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ESPECIALIZACION EN
CONSTELACIONES FAMILIARES

EQUIPO DE LA FORMACION

MIGUEL DONIZ RUIZ: Psicoterapeuta gestaltico y sistémico, estudioso del chamanismo y colaborador durante mas de 25 afios de Alejandro

Jodorowsky. Doniz ha creado un trabajo propio de Terapia Transgeneracional que integra las Constelaciones Familiares junto con la terapia Gestalt del
Aquiy Ahora, la terapia simbdlica inspirada en Jung, ademas de acompafiar su trabajo con explicaciones hellingerianas. En sus talleres elabora trabajo
de integracién con quien realiza su propia constelacion, a la vez que el resto de participantes desarrollan trabajos reparadores y de autoconocimiento.

ELOISA ALVAREZ: Psicdloga col. n° 6708. Formada en Psicoterapia Integrativa en el Programa SAT con Claudio Naranjo. Formacién de cinco afios en
Analisis Bioenergético IIBA (International Institute for Bioenergetic Analysis). Didacta desde 1998 reconocida por la APIH (Asociacién Psicoterapia
Integradora Humanista), especializada en técnicas psico-corporales. Didacta por la APNLI (Asociacion PNL Integrativa). Formadora en Constelaciones
Familiares Integrativas. Psicoterapeuta de la FEAP.

BERNARDO ARMAS: Postgrado en Analisis y Conduccién de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacion
fundamental y practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacién, Investigador
de Eneagrama, organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Atedrico). Didacta de Coaching, PNL y
Constelaciones Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Ellos nos aportardn su valiosa experiencia y la posibilidad de trabajar observando y aprendiendo de las diferentes herramientas y estilos que cada uno de ellos
utiliza para desgranar aquello necesario en cada constelacién, tomando lo que nutre y reconociendo lo que falta. Es decir, contactaremos plenamente con la
Sabiduria de la Experiencia.

Con ellos profundizaremos en temas tratados en la Formacién por los tutores, ampliando la mirada y tomando fuerza como futuros facilitadores en

Constelaciones.
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ESPECIALIZACION EN
CONSTELACIONES FAMILIARES

EQUIPO DE LA FORMACION

Quim Gomez i Tarrés: Terapeuta Gestalt. Institut Integratiu Licenciado en Filosofia y Psicologia. Psic6logo Sanitario. Postgrado en Constelaciones
Familiares. Facilitador de Grupos, desde el 2010. Miembro Titular de la AETG. Miembro de la FEAP. Formado en el programa SAT de Psicoterapia
Integrativa con Claudio Naranjo. Formacién en Duelo con Assumpta Mateu. Formacién en Psicologia Transpersonal y Relacion de Ayuda modelo
Integral.

lolanda Bertran: Licenciada en Psicologia de la intervencién social. Colegiada n°® 13953, con mas de 20 afios de experiencia. Terapeuta Gestalt,
miembro titular de la AETG. Formada en Psicologia de los Eneatipos en el programa SAT de Claudio Naranjo. Formada en Técnicas de Intervencion en
Psicoterapia (IEPB). Formada en la Especializacion en Constelaciones Familiares. Terapeuta Transpersonal por la Escuela Espafiola de Desarrollo

Transpersonal. Formada en Acompafiamiento a la Muerte (CEPEM). Master en Educacién Emocional (UB). Master en Hipnosis Clinica y Ericksoniana
(UB) con Guillem Feixas.
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ESPECIALIZACION EN
CONSTELACIONES FAMILIARES

INFORMACION PRACTICA CERTIFICACION

Fechas Nivel | La escuela te certifica mediante el Certificado Especializacién en
Constelaciones Familiares Nivel | una vez completado el primer curso de

MODALIDAD FINES DE SEMANA 2024 formacion aportandote los conocimientos y practicas necesarias para la

8 fines de semana de enero a julio. aplicacion de las Constelaciones Familiares.

HORARIO: Viernes de 19h a 22h; Sabados de 10h a 14h y de 16h a 20h; y
Domingo de 10h a 14h.

FECHAS: Inicio 9 de febrero.

9-11 febrero; 1-3 marzo; 22-24 marzo; 5-7 abril; 3-5 mayo; 31-2 junio;
Stage Residencial: 5 al 7 de julio 2024.

PRECIO: 1050 (gastos estancia residencial del médulo final no incluido)

Fechas nivel Il

Practicas profesionales supervisadas

Un encuentro al mes de 7 y media de Octubre (2023) a mayo (2024)
FECHAS: 7 octubre; 11 noviembre; 2 diciembre; 27 enero; 3 febrero; 9

marzo; 20 abril; 18 mayo.
PRECIO: 600€. Se reparte en inscripcion y mensualidades.
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PRACTICAS PROFESIONALES,
MENTORING Y SUPERVISION

MENTORING

Un espacio para aquellas personas formadas en Constelaciones Familiares que quieran
practicar los recursos adquiridos en su formacién para aplicarlos en el ambito de su carrera
profesional -psicélogos/as, gestaltistas, coachs, educadores y trabajadores sociales,
mediadores, etcétera-.

Para orientar a las personas formadas en Constelaciones Familiares que quieran ganar
confianza como facilitadores; ofreciendo apoyo y soporte para realizar constelaciones fluidas;
aprender nuevas estrategias para afrontar el miedo escénico y descubrir y reforzar la
potencialidad de tu propio estilo.

Para ello se realizaran constelaciones abiertas, incorporando a personas invitadas externas a
la formacion para practicar con ellas, siempre contando con el apoyo de los tutores.

SUPERVISION

Un espacio dedicado a revisar casos reales para un mayor aprendizaje y desarrollo
profesional del constelador en su ambito laboral especifico, siempre en presencia de los
tutores.

CERTIFICACION

La escuela certifica la Formacion en Constelaciones Familiares Nivel Il - Mentoring
Certificado Formacién en Constelaciones Familiares.
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PRACTICAS PROFESIONALES,
MENTORING Y SUPERVISION

INFORMACION PRACTICA

UN ENCUENTRO AL MES DE 7 Y MEDIA DE OCTUBRE (2023) A MAYO (2024)

7 OCTUBRE; 11 NOVIEMBRE; 2 DICIEMBRE; 27 ENERO; 3 FEBRERO; 9 MARZO; 20 ABRIL; 18 MAYO.
HORARIOS: SABADOS DE 9:30H A 18H CON 1:30H PARA COMER.

PRECIO: 600€

EQUIPO DE LA FORMACION

Bernardo Armas: Postgrado en Analisis y Conduccion de Grupos (UB). Diploma en Terapia Familiar Sistémica (UAB). Terapeuta Gestalt, formacién
fundamental y practicas en el Programa SAT. Discipulo y colaborador de Claudio Naranjo desde 2001 (Profesor Programa SAT-Educacioén, Investigador
de Eneagrama, organizador y profesor de los cursos de la Gestalt de Claudio Naranjo: Vuelta al Existencialismo Atedrico). Didacta de Coaching, PNLy
Constelaciones Gestalticas. Co-fundador y PNL-Coach de la APNLI. Didacta y Supervisor de la AETG. Psicoterapeuta, Didacta y Supervisor de la FEAP.

Quim Gémez i Tarrés: Terapeuta Gestalt. Institut Integratiu Licenciado en Filosofia y Psicologia. Psic6logo Sanitario. Postgrado en Constelaciones
Familiares. Facilitador de Grupos, desde el 2010. Miembro Titular de la AETG. Miembro de la FEAP. Formado en el programa SAT de Psicoterapia
Integrativa con Claudio Naranjo. Formacién en Duelo con Assumpta Mateu. Formacién en Psicologia Transpersonal y Relacién de Ayuda modelo
Integral.

lolanda Bertran: Licenciada en Psicologia de la intervencion social. Colegiada n° 13953, con mas de 20 afios de experiencia. Terapeuta Gestalt,
miembro titular de la AETG. Formada en Psicologia de los Eneatipos en el programa SAT de Claudio Naranjo. Formada en Técnicas de Intervencion en
Psicoterapia (IEPB). Formada en la Especializacion en Constelaciones Familiares. Terapeuta Transpersonal por la Escuela Espafiola de Desarrollo
Transpersonal. Formada en Acompafiamiento a la Muerte (CEPEM). Master en Educacién Emocional (UB). Master en Hipnosis Clinica y Ericksoniana

(UB) con Guillem Feixas.
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